
QUAIS AS CONSEQUÊNCIAS DAS QUEDAS? 

Prevenção de quedas 
em pessoas idosas
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PARA OS PACIENTES PARA O SISTEMA SAÚDE PARA A ECONOMIA

informais
- Limitação física a longo prazo,

dependência grave ou lesões fatais 

- Redução da qualidade de vida
- Aumento da ansiedade e depressão 
- Diminuição da atividade e mobilidade 
- Redução do contacto social
- Aumento do uso de medicação
- Maior dependência dos serviços

médicos e sociais e de cuidadores 

- Custos elevados em tratamento  
e reabilitação

- Elevado número de pessoas idosas 
colocadas em lares após uma queda

- Perda de produtividade 
(ex. perda de rendimentos) do 
próprio ou dos cuidadores 
familiares da pessoa acidentadada

O QUE LEVA À QUEDA

FATORES DE RISCO BIOLÓGICOS FATORES DE RISCO AMBIENTAIS 

FATORES DE RISCO SOCIOECONÓMICOS

Condições relacionadas com doença

Género Idade

 

Meio ambiente
- Inadequado design dos 
edifícios
- Pavimento em mau estado 
- Iluminação reduzida em 
espaços públicosPerigos domésticos

- Degraus estreitos
- Superficies escorregadias
- Iluminação insuficiente

Condições Sociais
- Baixa escolaridade

- Interações sociais reduzidas

Condições económicas 
- Habitação desadequada

FATORES DE RISCO COMPORTAMENTAIS

Consumo de Álcool Comportamento sedentário

Estado Emocional

Toma de Medicamentos


